
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONTAKTUPPGIFTER 
__________________________________________________________________________________ 

Jonas Frid   073–6655937  https://jfrid.se 

Sjåaregatan 25A  Jonas@jfrid.se Linkedin Profil 

803 02 Gävle 

 

UTBILDNINGAR 
___________________________________________________________________________ 

2018 Lexicon Gävle 
It–tekniker, ITIL-certifiering 

 
2014 – 2016 Iftac Hudiksvall 

AGIL systemutvecklare 
 
2013 – 2014 Komvux Gävle 

Mobilwebb och applikationsutvecklare 
 
2010 – 2011 Högskolan Gävle 

Basår 
 
2009 Komvux Gävle 

Matematik A, Matematik B, Engelska B, Samhällskunskap, Naturkunskap  
Webbdesign 

 
2002 Komvux Gävle  

Programmering A, Nätverk och Lokala Nätverk A & B, Operativsystem, IT-stöd 
Program hantering, Datorteknik Bas, Persondatorer, Datakommunikation, 
Datorkunskap 
 

1998 Fritidsledarutbildning, Unga Örnar 

1997 – 2000 Borgarskolan, Gävle, Fordonsteknisk gymnasieutbildning 

http://www.linkedin.com/in/jonas-frid


ARBETSLIVSERFARENHET 
_________________________________________________________________________ 

Lernia AB   Senior support Tekniker/Servicedesk 
 
Jula AB   Butikmedarbetare 
 
Lantmäteriet  Senior support tekniker 
 
Greencon energi och miljö AB Systemutvecklare 
 
Jahopp AB   Systemutvecklare 
 
Techbuddy   Techbuddy support  
 
Folkuniversitetet  Utbildare i grundläggande datakunskap 
 
Teleperformance AB  First line support och kundservice 
 
Ramirent AB  Uthyrning, kundmottagare (timvikarie)  
 
Sandvik AB   Operatör Borrstål-03 
 
Unga Örnar   Fritidsledare och vikarierande föreståndare 

 

ÖVRIG INFORMATION 
_________________________________________________________________________ 

Erfaren inom Php, MySQL, Html, javascript/JQuery och CSS 

B-Körkort     
 
Språkkunskaper: 
Svenska – modersmål 
Engelska– mycket bra i både tal och skrift  
 
L-abc hjärt- och lungräddning,  
Utbildning inom Greencon energi och miljö ab 
 
Hand-modell för en instagram reklamfilm på Videa 
Fot-modell åt Hockeyboden 

REFERENSER 
_________________________________________________________________________ 

Referenser lämnas gärna på begäran. 


